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1 HEJAEJIA

1 dens ITIOHEJAEJIbLHUK)
SICJIN CAJl
Ipuem HaumenoBanue 011002 Beixon 0 K y 3H. lieH- | BUTAMHUH Bbi- 0 K y 3H. BUTAMHH Ne
MU o012 HOCTh C X011 1eH- C peu-pol
oroaa HOCTh
3aBrpak | Kama xuzakas (mmueHHas 160 3,46 4,57 24,7 154 0,67 210 4,59 49 31,26 187 0,9 199
MOJIOYHAsI C MACJIOM U Caxapom)
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 12
Konautepckoe uznenue 10 0,7 1 7,3 41 20 1,4 2 14,6 82
(meuenbe)
HToro 3a 3aBTpaK: 320 42 5,58 39 223 0,69 430 6,05 6,92 55,85 309 0,93
2-0it Cok (hpyKTOBBIi 100 0,5 0 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3 418
3aBTPaK
HToro 3a 2-o0ii 3aBTpaK: 100 0,5 0 10,1 43 2 150 0,75 0 15,15 64 3
O6en Hxpa MOpKOBHast 40 55
0,94 1,84 4,93 40,04 2,69 60 1,41 2,76 7,4 60,06 4,03
Bopiu ¢ kanycroii u 185 1,3 3,54 9,17 73,8 7,4 206 1,45 3,93 10,19 82 8,23 63
kaptodenem (co cMeTaHOM)
HInunens pyOneHHbIH 60 6,26 19,3 8,97 235 2,14 80 8,33 25,6 11,64 311 2,85 268
Puc orBapHo# 124 2,7 4.4 24.8 15 0 155 3,2 53 29,3 177,3 0 332
Komrior u3 cyrieHbix (pyKkToB 150 0,33 0,02 20,8 84,75 0,3 180 0,4 0,02 25 101,7 0,36 394
Xiebd prkaHO-NIICHUYHBIT 40 3,4 0,6 23,2 80 0 50 42 0,7 29 100 0 0
Hroro 3a o0ex: 599 14 27,9 87 528,6 12,53 731 17,58 | 35,6 105,13 772 15,47
Honanuk | Onaasy (¢ MOBUITIOM) 75 4,56 4,06 27,8 166 0,24 75 4,56 4,06 27,75 166 0,24 432
MOJIOKO KUIITYEHOE 170 45 4,08 7,6 85 2,05 190 5,04 49 9,07 102 2,46 419
Hroro 3a moIgHUK: 245 4,56 4,06 27,8 166 2,29 75 4,56 4,06 27,75 166 2,7 143
Vikun Kamnra xwunkas (MaHHas C 160 3,4 3,96 22,9 141 0 210 452 4,07 30,57 177 0 199
MacJIOM H Caxapom)
Kakao ¢ MOIoKoM 150 3,57 3,08 14,7 89 1,36 180 4,08 3,54 17,58 107 1,59 416
95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,8 100 0,4 0,4 9,8 44 10 .11.29
DpPYKTHI CBEKHUE
HToro 3a y:kuH: 405 7,35 7,42 46,9 271,8 11,16 490 9 8,01 57,95 328 11,59
Hroro 3a neHb: 1669 30,6 449 211 1232 28,67 1876 37,94 | 54,6 57,95 1639 33,69




2 Jlenp (BTopHHMK)

SICIN CA
IIpuem HaumenoBanue 611002 Beixon 0 K y 3H. HeH- | BUTaMuH | Boixon 0 K y 3H. BUTAMHH No
MMM 011012 HOCTh C osmroa LeH- C pen-pol
HOCTE
3aBTpak Karra Bsi3kast (U3 OBCSIHBIX 160 4,05 5,69 25,25 168 0 210 5,39 6,38 32,02 207 0 182
xyonkeB "T'epkynec” MomouHas
KodeiHbIi HATUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
ByrepOpon ¢ maciom 35 2,45 75 14,6 105,6 0 45 3,06 9,4 18,3 129,8 0 1
Hroro 3a 3aBTpaK: 345,00 8,84 2 10,63 343,6 0,98 435,00 | 2,85 | 241 14,36 427,8 1,17
2-o0it Cok (ppyKTOBBIH 100 0,5 10,1 43 2 0 0 0 0 0 0 418
3aBTPaK
BuraMuHN3MpOBaHHBIH 0 0 0 0 0 0 170 0 0 19 80 20
HAIIUTOK
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak: 100 0,5 0 10,1 43 2 170 0 0 19 80 20
Ooen OBoIIM HATYpaJIbHBIE CBEKHE 40 0,28 0,04 0,76 48 1,96 60 0,42 0,06 1,14 7,2 2,94 71
(orypupr)*
CyIl ¢ BepMHUIIEIBIO Ha 180 1,94 2,04 12,34 75,42 5,94 200 2,15 2,27 13,71 83,8 6,6 88
KYpHUHOM OYJIbOHE
Hxpa kabaukoBast 1151 IETCKOTO 40 0,48 1,89 3,08 31 3 60 0,72 2,82 4,62 47 45 26.02.1900
MTUTAHHS
[1n0B u3 KypuIp! 150 25,4 30,4 .26,0 481 1,43 220 35,7 | 43,3 39 691 2,09 9
KoMIIoT U3 cBEXUX IUI010B 150 0,13 0,13 19,1 73,2 1,4 180 0,14 0,14 21,5 87,8 1,5 390
Xiebd prkaHO-NIICHUYHBII 40 3,4 0,6 23,2 80 0 50 42 0,7 29 100 0 0
Hroro 3a o0ex: 560 3,53 0,73 423 577,2 10,73 745 40,04 | 0,84 50,5 733,18 13,13
Moaxuuk Batpymku (¢ moBuiiom) 50 3,19 2,13 35,51 158,57 0,06 50 3,19 2,13 35,51 158,57 0,06 441
Kedup 170 4,92 4,25 6,8 85 1,19 190 55 4,75 7,6 95 1,33 420
HToro 3a moIgHUK: 220 3,19 2,13 35,51 158,57 1,25 50 3,19 2,13 35,51 158,57 1,39 441
Yoxun Tedrenu poiOHBIE 60 7,92 3,86 10,04 107,23 0,29 80 10,28 | 4,97 12,35 135,23 0,39 .239
CJI0XHBI# TapHUD 110 2,3 4.2 23,3 96,1 11,2 130 2,7 49 27,6 1135 13,3 15
(xaprocenpHOE MIOpe ¢
KaITyCTOM TYIIICHOM )
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 | 0,02 9,99 40 0,03 12
X11e0 NIeHuYHbIH 30 3,04 0,36 19,8 90,4 40 4 1 27 121
DpyKTHI CBEXKUE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,8 100 0,4 0,4 9,8 44 10 .11.29
HToro 3a y:xuH: 445 3,46 0,75 36,1 363,53 21,31 550 4,46 1,42 46,79 453,73 23,72
HToro 3a AeHb: 1670,00 19,52 5,61 134,6 | 1485,90 36,27 1950,00 | 50,54 | 6,8 166,16 | 1853,28 59,41

*- MPUroTOBJIeHUE OJIIO] B JIETHUI
nepuos




3 Jlenn (Cpena)

SICIN CA
Ipuem HaumenoBanue 011002 Beixon 0 K y 3H. leH- | BUTAMHH | BbIxon 0 K y 3H. BUTAMHH Ne pen-
MU o012 HOCTh C oona 1eH- C pbl
HOCTE
3aBTpak OmJiet HaTypaJbHbII 60 5,73 11,04 1,1 127 0,1 80 7,52 | 13,46 151 157 0,15 229
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 12
ByrepOpo ¢ MacioM U ChIpOM 42 4.9 6,5 14,5 130,8 0,07 55 7,04 7,9 19,3 149 0,11 3
Hroro 3a 3aBTpaK: 252 10,67 17,55 22,59 285,8 0,19 465 0,06 0,02 9,99 346 0,29
2-0i1 Cok (ppyKTOBBIH 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3 418
3aBTPaK
HToro 3a 2-o0ii 3aBTpaK: 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3
Ooen Hxpa cBeKOIbHAS 40 0,94 1,84 4,93 40,04 2,69 60 1,41 2,76 7.4 60,06 4,03 55
[Iu u3 cBexeit KamycThl ¢ 185 1,25 3,5 6,1 61 13,29 206 1,39 3,91 6,79 67,8 14,77 73
KapTodesnem (Co CMETaHOM)
Tedrenu u3 neyenu ¢ pucom 60 7,67 8,36 13,05 158 5,6 80 10,28 | 11,84 17,45 217 7,48 301
[Mrope kapTodenbHOE 124 2,55 4 17,03 114,37 15,13 155 3,17 4,96 20,4 141,82 18,77 339
Komrior u3 cyrieHbix (pyKkToB 150 0,33 0,02 20,82 84,75 0,3 180 0,4 0,022 25 101,7 0,36 394
Xebd prKaHO-MILIEHUYHBINA 40 3,4 0,6 23,2 80 0 50 4,2 0,7 29 100 0 0
Hroro 3a 00ex: 599 3,73 0,62 44,02 538,16 37,01 731 4.6 0,722 54 628,32 45,41
Moaxuuk Konnurepckoe nznenue 10 0,7 1 7,3 41 0 20 1,4 2 14,6 82
(meuenne)
Mos10KO0 KUIIAYEHOE 170 45 4,08 7,6 85 2,05 190 5,04 49 9,07 102 2,46 419
HMroro 3a moIAHUK: 180 0,7 1 7,3 41 2,05 20 1,4 2 14,6 82 2,46
Vikun 3anekaHka U3 TBOpora (c 105 15,79 10,84 15,43 222,3 0,22 130 19,29 | 13,25 18,87 271,7 0,26 251
MaHHOH KpPYIIOH, C TIOBHITIOM )
Kakao ¢ MOJIIOKOM 150 3,57 3,08 14,69 89 1,36 180 4,08 3,54 17,58 107 1,59 416
DpyKTHI CBEXKHE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,8 100 0,4 0,4 9,8 44 10 .11.29
HToro 3a y:kuH: 350 3,95 3,46 24 353,1 11,38 405 4,48 3,94 27,38 4227 11,85
HToro 3a AeHb: 1481 19,55 22,63 108,01 | 1261,06 52,63 1771 11,29 | 6,682 | 121,1 | 1543,02 63,01




4 Jlenb (YeTBepr)

SICIN CAl
IIpuem HaumenoBanue 611002 Beixon 0 K y 3H. BUTaAMHH | Bnixon 0 K y 3H. BUTAMUH Ne
MU (packjaaaka) o012 1eH- C oona 1eH- C peu-pol
HOCThH HOCTEL
Kama >xuykast (prcoBast MOJIOUHAS C 160 2,12 3,89 26,86 151 0,72 210 2,17 3,89 27,45 154 0,9 199
MAacCJIOM M caxapoMm)
KodeiHbIi HATUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
3aBTpak ByrepOpon ¢ macioMm 35 2,45 7,5 14,6 105,6 0 45 3,06 9,4 18,3 129,8 0 1
Hroro 3a 3aBTpaK: 345 6,91 13,39 52,09 326,6 1,7 435 8,08 15,7 60,11 374,8 2,07
2-o0it Cok (ppyKTOBBIH 100 0,5 10,1 43 2 0 0 0 0 0 0 418
3aBTPaK
BuTtaMuHN3MPOBAaHHBIA HAIUTOK 0 0 0 0 0 0 170 0 0 19 80 20
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak: 100 0,5 0 10,1 43 170 0 0 19 80 20
Ooen Hkpa xabaukoBasi ist IETCKOrO 40 0,48 1,89 3,08 30 60 0,72 2,82 4,62 47 45 26.02.1900
MTUTAHNS
OBoIIy HATYpaJIbHBIE CBEIKHUE 40 0,28 0,04 0,76 4.8 1,96 60 0,42 0,06 1,14 7,2 2,94 71
(orypupr)*
Cyn xapTodesbHbIii ¢ Kpynoit (Ha 180 2,1 2,04 12,5 78,24 5,94 200 2,33 2,27 13,9 86,93 6,6 86
OyJIbOHE W3 ITHUIIbI, NILICHAYHAS
kpyna)
Kotnersl pyOieHHBIC U3 NITHIIBI 60 9,63 8,68 9,98 157 0,54 80 12,92 | 11,85 13,46 212 0,73 322
MaxkapoHHbIE H3/IeNusl OTBapHBIE (C 124 5,68 4,36 27,25 171 0 155 7,57 5,81 36,33 228 0 219
MacIIOM)
KoMIIoT U3 cBEXUX IUI0I0B 150 0,13 0,13 19,1 73,2 1,4 180 0,14 0,14 21,5 87,8 1,5 390
Xied prkaHO-TIICHUYHBIT 40 3,4 0,6 23,2 80 0 50 42 0,7 29 100 0 0
Hroro 3a o0ex: 634 21,07 17,73 78,41 538,54 12,84 785 28,78 | 22,65 | 102,93 | 768,93 16,27
MMoaauuk Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 26,15 141 0 50 3,88 2,36 26,15 141 0 449
Kedup 170 4,92 4,25 6,8 85 1,19 190 55 4,75 7,6 95 1,33 420
Hroro 3a moIAHUK: 220 3,88 2,36 26,15 141 1,19 50 3,88 2,36 26,15 141 0
Vikun Cyn xapToQenbHbIN PHIOHBIN C 180 6,38 3,12 10,97 107,1 7,88 200 7,09 3,47 12,19 119 8,73 84
Kpymo# (Kpyna IIIeHo)
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 12
X1e0 nIeHnYHbII 30 3,04 0,36 19,8 90,4 40 4 1 27 121
DpyKTHI CBEKUE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,8 100 0,4 0,4 9,8 44 10 .11.29
Hroro 3a y:xun: 455 9,84 3,87 47,07 267,3 17,7 540 11,55 | 4,89 58,98 324 18,76
HToro 3a AeHb: 1754 42,2 37,35 213,82 | 1316,44 35,43 1980 52,29 | 45,6 267,17 | 1688,73 57,1




5 Jens (IlaTHHLA)

SICJIN CAJl
IIpuem HaumenoBanue 611002 Beixon 0 K y 3H. BUTaAMHH | Brixon 0 K y 3H. lieH- | BUTAMHUH Ne
MUY 01012 LeH- C omona HOCTh C peu-pol
HOCThH
3aBTpak CyIl MOJIOYHBIN C KPYIIO# 170 5,07 4,66 25,83 166 0,77 200 6,21 5,48 32,79 203 0,91 101
(rpeuneBoit)
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 12
ByrepOpom ¢ MaciioM U ChIpOM 42 4,9 6,5 14,5 130,8 0,07 55 7,04 7,9 19,3 149 0,11 3
Hroro 3a 3aBTpak: 362 0,04 0,01 6,99 194 0,02 465,00 0,06 0,02 9,99 366 0,03
2-oi1 Cok (ppyKTOBBIH 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3 418
3aBTPaK
Hroro 3a 2-0ii 3aBTpaK: 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3 418
Ooen Casiat U3 CBEKIIBI C 3€JI€HBIM 40 0,8 2,22 3,9 38,84 3,55 60 1,6 4,17 7,3 73 6,9 .35
TOPOIIKOM
Cyn kapTodeabHbIi ¢ KISIKaMH 198 1,99 4,79 10,12 91,2 4.6 220 2,16 5,06 11,11 98,18 5,06 91
Kortetsl pyOiieHHBIE 60 6,26 19,3 8,97 235 2,14 80 8,33 | 25,63 11,64 311 2,85 268
ITrope u3 6060BBIX (TOPOXOBOE) 125 10,91 5,48 28,02 194,28 0 155 13,64 | 6,86 35,03 2429 0 199
Komrior u3 cyrieHbix (ppyKkToB 150 0,33 0,02 20,82 84,75 0,3 180 0,4 0,022 25 101,7 0,36 394
Xebd prKaHO-MILIEHUYHBINA 40 3,4 0,6 23,2 80 0 50 42 0,7 29 100 0 0
Hroro 3a o0ex: 613 20,9 25,4 81,01 724,07 2,44 745 26,57 | 33,212 | 100,7 926,78 3,21
Moaxuuk Konnurepckoe uznenue (reueHbe) 10 0,7 1 7,3 41 20 1,4 2 14,6 82
MoJ10KO KUITAYEHOE 170 45 4,08 7,6 85 2,05 190 5,04 49 9,07 102 2,46 419
HMroro 3a moIAHUK: 180 0,7 1 7,3 41 0 20 1,4 2 14,6 184 0
Vikun [TyauHr 13 TBOpOTra C pHUCOM 70 10,31 9,56 13,25 156,8 0,13 100 14,73 9,94 18,93 224 0,19 250
Coyc MonouHsblit (crnaakuii) 20 0,4 0,93 2,67 20,31 0,07 30 0,6 1,4 4 30,46 0,1 369
Kakao ¢ MOIoOKOM 150 3,57 3,08 14,69 89 1,36 180 4,08 3,54 17,58 107 1,59 416
DpyKTHI CBEKUE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,8 100 0,4 0,4 9,8 44 10 .11.29
HToro 3a y:xuH: 335 0,38 0,38 9,31 307,91 9,8 410 0,4 0,4 9,8 368 10
Hroro 3a AeHb: 1590,00 | 22,52 26,79 114,7 | 1309,98 14,26 1790 29,18 | 35,632 | 150,2 1908,78 16,24




2 HEJAEJIA

6 Jlens (IOHEJEJILHUK)

SICIN CA
Ipuem HaumenoBanue 611002 Beixon 0 K y 3H. BUTaAMHH | Beixon 0 K y 3H. lieH- | BUTAMMH Ne
MU o012 1eH- C onona HOCTH C peu-pol
HOCThH
3aBTpak Kama "JIpyx6a" 160 3 3,5 14,4 101,4 0,32 210 3,7 4.4 17,9 126,8 0,4 54-16k-
2020
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 12
Konaurepckoe uznenue (medeHbe) 10 0,7 1 7,3 41 0 20 1,4 2 14,6 82 0
Hroro 3a 3aBTpaK: 320 0,7 1 7,3 220 0 430 1,4 2 14,6 276 0
2-oit Cok (ppyKTOBBIH 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3 418
3aBTPaK
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak: 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3
Ooen [y u3 cBexeil KammycThl ¢ 185 1,25 3,5 6,1 61 13,29 206 1,39 3,91 6,79 67,8 14,77 73
KapTodesneM (Co CMETaHOM)
Tedrenu 2-ii BapuanT 60 6,96 16,1 2,86 223 0,92 80 9,28 21,48 3,81 297,33 1,23 279
Pary u3 oBouieit 120 2,16 4,86 12,67 103,08 10,28 150 2,7 5,08 15,84 128,85 12,85 143
Komrior u3 cyrieHbix (ppyKkToB 150 0,33 0,02 20,82 84,75 0,3 180 0,4 0,022 25 101,7 0,36 394
Xebd prKaHO-MILIEHUYHBINA 40 3,4 0,6 23,2 80 0 50 4,2 0,7 29 100 0 0
Hroro 3a o0ex: 555 14,1 25,1 65,65 551,83 24,79 666 17,97 | 31,192 | 80,44 695,68 29,21
Moaauuk Omnanpu (C TOBUIIOM) 75 4,56 4,06 27,75 166 0,24 75 4,56 4,06 27,75 166 0,24 432
Mo10KO KUITAYEHOE 170 45 4,08 7,6 85 2,05 190 5,04 49 9,07 102 2,46 419
Hroro 3a NoIAHUK: 245 11,92 9,3 62,95 251 2,3 265 12,46 | 10,12 | 64,42 268 2,71
Vikun MaxapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 150 9,29 10 22,71 218 0,14 200 11,17 | 10,28 | 31,78 264 0,14 220
Kakao ¢ MOJIIOKOM 150 3,57 3,08 14,69 89 1,36 180 4,08 3,54 17,58 107 1,59 416
DpyKTHI CBEXKUE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,8 100 0,4 0,4 9,8 44 10 .11.29
Hroro 3a yxxun: 395 96,02 103 455,21 348,8 66,52 480 118,02 | 131,28 | 555,96 415 79,33
HToro 3a AeHb: 1615 134,79 148 656,25 | 1414,63 87,45 1991 165,24 | 187,2 | 801,36 | 1718,68 104,23




7 Jdennb (BropHuk)

SICJIN CAJl
IIpuem HaumenoBanmue 61012 Beixoa 0 K y 3H. BUTAMHH | Bbixop 0 K y 3H. C Ne
MHIINHA 0Jsrro1a LeH- C osmro1a LeH- pel-pol
HOCTh HOCTDH
3aBTpak OmuieT HaTypaabHBIN 60 5,73 11,04 1,1 127 0,1 80 752 | 13,46 | 1,51 157 0,15 229
Ko eliHplii KamUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 | 2,41 | 14,36 91 1,17 414
ByTepOpon ¢ MacioM U ChIpoM 42 49 6,5 14,5 130,8 0,07 55 7,04 7,9 19,3 149 0,11 3
HToro 3a 3aBTpak: 252 8,07 13,04 11,73 327,8 1,08 315 10,37 | 15,87 | 15,87 397 1,32
2-oi1 Cok GhpyKTOBBIH 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3 418
3aBTpaK
HToro 3a 2-oii 3aBTpaK: 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3
Ooex CaJiat U3 CBEKJIBI 40 0,57 2,44 3,34 37,56 3,8 60 0,85 | 3,65 5,02 56,34 5,7 34
Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BEIMHI 180 7,34 4.3 26,91 176,06 418 200 8,88 | 494 | 28,27 | 187,44 4,65 87
(ropox)
I'peHKy U3 NIIEHUYHOrO XJieba 20 2,49 0,32 15,21 73,64 0 20 249 | 0,32 | 15,21 73,64 0 123
Kotnera pyOsieHHast U3 TTHIIBI 60 9,63 8,68 9,98 157 0,54 80 12,92 | 11,85 | 13,46 212 0,73 322
Kaina pacceimyaras (rpedseBasi) 124 6,88 4,87 30,91 195 0 155 8,6 | 6,09 | 38,64 | 243,75 0 330
KoMIoT 13 CBEXKUX II0J0B 150 0,13 0,13 19,1 73,2 1,4 180 0,14 | 0,14 215 87,8 1,5 390
X71e0 prKaHO-TIIICHUIHBIN 40 3,4 0,6 23,2 80 0 50 42 0,7 29 100 0 0
Hroro 3a o0en: 614 20,04 14,28 83,19 | 792,46 1,94 745 25,86 | 18,78 | 102,6 | 960,97 2,23
Hoagauk [TupoxKH TIeUeHbIe U3 50 2,86 1,16 27,6 132,86 0,01 50 2,86 | 1,16 27,6 132,86 0,01 437
TIPOXOKEBOTO TecTa (C TIOBHIITIOM)
Kedup 170 4,92 4,25 6,8 85 1,19 190 55 4,75 7,6 95 1,33 420
HMToro 3a moJaHUK: 220 2,86 1,16 27,6 217,86 0,01 240 2,86 | 1,16 27,6 227,86 0,01
Yikun Hkpa xabaukoBast aJsi IETCKOTO 40 0,48 1,89 3,08 31 3 60 0,72 | 2,82 4,62 47 45 26.02.19
MMHUTAaHK 00
[autens peIOHBIN HATypaTbHBIH 60 8,98 2,68 5,84 123 1,83 80 12,8 | 3,92 8,21 176 2,62 274
ITrope kaprodenbHOE 124 2,55 4 17,03 | 114,37 15,13 155 3,17 | 4,96 20,4 141,82 18,77 339
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 | 0,02 9,99 40 0,03 12
X1e0 MIeHnYHbIA 30 3,04 0,36 19,8 90,4 40 4 1 27 121
DpyKTHI CBEXKHE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,8 100 0,4 0,4 9,8 44 10 11.29
Hroro 3a yxun: 499 14,99 7,43 58,97 | 428,57 26,78 635 20,43 | 10,3 75,4 569,82 31,42
Hroro 3a 1eHb: 1685 46,46 35,91 191,6 | 1809,69 31,81 2085 60,27 | 46,11 | 236,62 | 2219,65 | 37,98




8 Jenb (Cpena)

SICJIN CAJl
JH.
Mpuem HauveroBanme Goxa Bruixon 6 - . 3H. leH- BHUTAMH Brixon 6 - y 1en- BHUTAMH Ne
MU (100 B HOCTh nC onona nC peu-pol
HOCTH
3aBTpak CyI1 MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 170 5,75 52 18,83 145,2 0,77 200 8,46 7,64 27,69 213,5 0,9 100
W3 IETUAMUI
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 12
ByrepOpon ¢ macioMm 35 2,45 7,5 14,6 105,6 0 45 3,06 9,4 18,3 129,8 0 1
Hroro 3a 3aBTpaK: 355 7,56 0,01 6,99 299,6 0,02 445 0,06 0,02 9,99 372,8 0,03
i Cox (pyKTOBBIit
3aBTPaK 100 0,5 0 10,1 43 2 0 0 0 0 0 0 418
ButaMHHU3MPOBAaHHBIH HAITUTOK 0 0 0 0 0 0 170 0 0 19 80 20
HToro 3a 2-o0ii 3aBTpaK: 100 0,5 0 10,1 43 2 170 0 0 19 80 20
Ooen OBoIIM HATYpaJIbHBIE CBEKHE 40 0,28 0,04 0,76 4.8 1,96 60 0,42 0,06 1,14 7,2 2,94 71
(orypupn)*
Cym kapTodenbHbIl C MSICHBIMU 200 6,3 11,35 12,11 108 8,17 225 7,35 | 13,71 13,48 1215 911 89
(bpukasenbKamMu
Onaasu U3 neYeHu 52 9,34 11,28 3,82 164 47,63 62 11,21 | 13,54 4,58 196,8 57,16 282
[Trope kapTodesbpHOe 124 2,55 4 17,03 114,37 15,13 155 3,17 4,96 20,4 141,82 18,77 339
Komrior u3 cyrieHbix (pyKkToB 150 0,33 0,02 20,82 84,75 0,3 180 0,4 0,022 25 101,7 0,36 394
Xi1ed prkaHO-NIICHUYHbBII 40 3,4 0,6 23,2 80 0 50 42 0,7 29 100 0 0
Hroro 3a o0ex: 606 3,73 0,62 44,02 555,92 0,3 732 4.6 0,722 54 669,02 0,36
Hoanuuk | Kongurepckoe u3aenue (e4eHbe) 10 0,7 1 7,3 41 20 1,4 2 14,6 82
MoJ10KO KUIIAYEHOE 170 45 4,08 7,6 85 2,05 190 5,04 49 9,07 102 2,46 419
HrToro 3a NoIIHUK: 180 0,7 1 7,3 126 0 210 1,4 2 14,6 184 0
Vikun ChIpHUKH U3 TBOPOTa C MOBUIJIOM 110 14,88 10,13 8,61 185,6 0,21 130 18,69 | 12,67 11,4 234 0,25 245
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,57 3,08 14,69 89 1,36 180 4,08 3,54 17,58 107 1,59 416
DpYKTHI CBEXNE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,8 100 0,4 0,4 9,8 44 10 .11.29
HToro 3a y:kuH: 345 3,95 3,46 24 328 11,16 410 4,48 3,94 27,38 400,1 11,59
1705,9
Hroro 3a neHb: 1586 16,44 5,09 92,41 1352,52 13,48 1967 10,54 | 6,682 | 124,97 2 31,98
*- IpUroToBJieHUue OJII0A B JIETHHII mepuog




9 lensb (YerBepr)

SICIN CAl
IIpuem HaumenoBanue 611002 Beixon 0 K y 3H. HeH- | BUTamMHu | BrIxon 0 K y 3H. BUTAMH No
MUY 011012 HOCTh HC oo LeH- nC peu-psl
HOCTH
3aBTpak Kama >xuykas (TmeHnIHAs: ¢ MacjaoM 160 4,12 4,03 25,31 154 0 210 4,4 4,06 26,99 162 0 199
U CaxapoMm)
KodeiHbIi KamuTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
ByrepOpo ¢ MaciioM U ChIpoM 42 4,9 6,5 14,5 130,8 0,07 55 7,04 7,9 19,3 149 0,11 3
Hroro 3a 3aBTpak: 352 6,46 6,03 35,94 354,8 0,98 445 7,25 6,47 41,35 402 1,17
2-0it Cok (hpyKTOBBI# 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3 418
3aBTPaK
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak: 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3
Ooen CBeKOJIBHUK CO CMETaHOM (Ha 180 5,06 6,33 9,74 116,37 5,26 200 5,34 6,78 10,84 125,8 5,84 54-18c-
OYJIbOHE U3 MITHIIBI) 2020
Hkpa xabaukoBasi IIst ISTCKOrO 401 0,48 1,89 3,08 31 3 60 0,72 2,82 4,62 47 45 26.02.19
[MATAHKS 00
['ynsin U3 Msica NTHLBL 120 15,14 12,58 3 172,8 2,4 160 21,2 | 17,61 4,2 2419 3,36 437
Puc orBapHo# 124 2,7 4.4 24.8 15 0 155 3,2 53 29,3 177,3 0 332
KoMIIoT U3 cBeXUX IUI010B 150 0,13 0,13 19,1 73,2 1,4 180 0,14 0,14 21,5 87,8 15 390
Xebd prKaHO-MILIEHUYHBINA 40 3,4 0,6 23,2 80 0 50 42 0,7 29 100 0 0
Hroro 3a oodex: 614 26,91 25,93 82,92 457,37 12,06 745 34,8 | 33,35 99,46 | 732,8 15,2
Hoaxuuxk | Batpymika (c moBuaIoM) 50 4,835 3,038 51,096 158,57 50 4,835 | 3,038 | 51,096 | 158,57 441
Kedup 170 4,92 4,25 6,8 85 1,19 190 55 4,75 7,6 95 1,33 420
HMroro 3a NoIAHUK: 220 4,835 3,038 51,096 243,57 0 240 4,835 | 3,038 | 51,096 | 253,57 0
Vikun Owmuter HaTypaTbHBII 60 5,73 11,04 1,1 127 0,1 80 7,52 | 13,46 1,51 157 0,15 229
Kamycra Tymienas 60 1,2 2,25 5,7 47,4 10,2 80 1,57 2,78 7,2 60 12,5 354
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 12
X11e0 nIeHnYHbIH 30 3,04 0,36 19,8 90,4 40 4 1 27 121
DpyKTHI CBEXKHUE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,8 100 0,4 0,4 9,8 44 10 .11.29
HToro 3a y:kuH: 395 10,39 14,04 42,9 821,74 20,12 500 13,55 | 17,66 55,5 422 22,68
HToro 3a AeHb: 1681 49,095 | 49,038 222,956 1920,48 35,16 2080 61,18 | 60,51 | 262,55 | 1874,3 42,05
5 8 6 7




10 densb (IIaTHMLA)

SICIN CA
IIpuem HaumenoBanue 611002 Beixon 0 K y 3H. IeH- | BUTaMuH | Boixon 0 K y 3H. BUTaM Ne
MUY 011012 HOCTh C osmro1a LeH- un C | peu-psl
HOCTH
3aBTpak Kama xuykas (MaHHas ¢ MaclioM U 160 3,4 3,96 22,94 141 0 210 4,52 4,07 30,57 177 0 199
caxapom)
Yaii ¢ caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 12
ByrepOpon ¢ maciom 35 2,45 75 14,6 105,6 0 45 3,06 9,4 18,3 129,8 0 1
Hroro 3a 3aBTpak: 345 5,89 11,47 44,53 274,6 0,02 455 0,06 0,02 9,99 346,8 0,03
2-oi1 Cok (ppyKTOBBIH 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3 418
3aBTPaK
HToro 3a 2-o0ii 3aBTpaK: 100 0,5 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3
Ooen MapuHax OBOIIHOM C TOMaTOM 30 0,5 2,6 2,9 37,3 1,15 60 0,8 53 5,9 74 2,3 54-233-
2020
ORolM HAaTYpaJIbHbIC CBEKUE 40 0,28 0,04 0,76 4.8 1,96 60 0,42 0,06 1,14 7,2 2,94 71
(orypupn)*
Cy1 u3 cOOpPHBIX OBOIIEH C 184 1,24 2,16 5,52 48,6 0,77 206 1,38 2,4 6,13 54 0,9 53,00
MCJIKOILIMHKOBAHHBIMHU OBOIIIAMHA
BEreTapuaHCKuii (CO CMeTaHOil)
Burouku pydneHHbie 60 6,26 19,3 8,97 235 2,14 80 8,33 25,63 11,64 311 2,85 268
MaxkapoHHBIE H3/IelUsl OTBApPHbIC 124 5,68 4,36 27,25 171 0 155 7,57 5,81 36,33 228 0 219
Komrior u3 cyrieHbix (ppyKkToB 150 0,33 0,02 20,82 84,75 0,3 180 0,4 0,022 25 101,7 0,36 394
Xi1ed prkaHO-NIICHUYHbBII 40 3,4 0,6 23,2 80 0 50 42 0,7 29 100 0 0
Hroro 3a o0ex: 628 3,73 0,62 44,02 661,45 0,3 791 4.6 0,722 54 875,9 0,36
Moaauuk Konnurepckoe uzaenue (reueHbe) 10 0,7 1 7,3 41 20 1,4 2 14,6 82
MoJ10KO KUIIAYEHOE 170 45 4,08 7,6 85 2,05 190 5,04 49 9,07 102 2,46 419
HToro 3a NoIAHUK: 180 0,7 1 7,3 126 0 210 1,4 2 14,6 184 0
Vikun Bapenunku neHuBBIE (OTBapHBIE C 100 13,35 10,02 13,78 197,2 0,18 130 17,79 12,31 18,36 249,1 0,5 244
caxapoM M CIIMBOYHBIM MACIIOM)
Kakao ¢ MOJIIOKOM 150 3,57 3,08 14,69 89 1,36 180 4,08 3,54 17,58 107 1,59 416
DpyKTHI CBEXKUE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 9,8 100 0,4 0,4 9,8 44 10 .11.29
Htoro 3a y:xuH: 345 3,95 3,46 24 328 11,16 410 4,48 3,94 27,38 400,1 | 11,59
Hroro 3a neHb: 1598 14,77 16,55 129,95 1433,05 13,48 2016 11,29 6,682 121,12 1870,8 | 14,98
CPEJIHSS 3A 10 THEN 1632,9 | 57,9005 | 56,4898 | 244,8836 | 1436,77 35,9086 | 1951,30 | 70,7746 | 68,7811 | 3979,5409 | 1848,5 | 41,575
2
*- MPUroToBJIeHUE OJII0 B JIeTHHH
nepuoj




